
 
Laissez à vos enfants,  
petits-enfants ou proches  
un message  
au delà du temps 
et des générations. 

 
 

 
 

Ils aimeront savoir qui vous êtes ! 
 

 

Créez un lien 
intergénérationnel 

exceptionnel 
 entre vous et eux! 

 
 

 
Transmettez  

 

votre histoire 
 

 à votre manière... 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

votre contact 
 

 
 

  

 
 

 

 
Ecrivons ensemble 

les souvenirs 
d’une vie : 

 

la vôtre ! 

 
L'encre la plus pâle est toujours plus 
forte que la meilleure des mémoires 

 
Rhonda Anderson 

 
 

Francis  Marechal  
(C r éaBox  conse i l s )  
tel  :  01  46 83 14 86  
 
41-41bis avenue de l'Europe BP 264 
F-78147 Vélizy cedex 

 

CréaBox conseils  
soutient l'action et  
participe au développement  

de Traces  



Une méthode originale,            
 

 
 

vous racontez, 
 

 

Basée sur des conversations amicales  
 

 
En toute discrétion 

 
Retrouvez vos souvenirs 

 

Abordez les thèmes de votre choix 
 
 

Apportez vos photos ou documents préférés 
(diplômes, lettres…) 

 

Enrichissez votre récit 
(tradition familiale, souvenirs, anecdotes) 

  

 
A l'issue de ce travail, 

vous recevez un document provisoire que vous 
corrigez et validez 

 

Important ! 
Vous gardez tous vos droits d’auteurs. 

un document surprenant 
 

 
 

nous écrivons 
 

 

Vos réponses sont consignées à l’aide du logiciel 

informatique conçu par   
 

 vous garantit une totale confidentialité 
 

  mène les entretiens par une écoute dynamique 
 

  vous propose des sujets variés (enfance,  
travail, voyages, études, vie quotidienne …) 
 

  les numérise et les insère dans votre récit 

 
 vous apporte des informations et des  
illustrations permettant de mieux vous connaître et de 
mieux comprendre votre époque  
 
 

 , après avoir apporté les rectifications 
nécessaires, vous remet les exemplaires définitifs 

 
  ne revendique aucune propriété intellectuelle  
sur votre histoire. Votre vie vous appartient 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

votre mémoire de vie 
 

 
 

 

Contactez l’équipe Traces  
pour une présentation  

de son savoir-faire,  
sans aucun engagement  

de votre part 

Une méthode conviviale, rapide 
 

et complète pour réaliser 
 

en une semaine 
 

 


